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BUSINESS & STYLE

Haare im
Business-Look

Die aktuelle Trendfrisur, der letfite
Schrei: Beim Business-Look g
Weniger ist mehr! Rundum yh-
auffallig, aber gepflegt wirkgn,
so punkten Sie mit gepflegte
Aussehen und klassischen Haar-
schnitten. (Theres Datwyjfer)

Ob Kurzhaar, Bob oder Locken-
kopf: Gemaiss Theref Datwyler,
Inhaberin von Intercoiffure
Ditwyler, von wp auch die
Coiffeuse des Jahges 2010 und
2012 stammt) steht im
Geschiftsleben grundsitzlich
gepflegtes Ayssehen im
Vordergrund. ¢ym konservati-
ven Businesg-Bereich, so
Datwyler weifer, «bestechen
Minner immgr noch mit klas-
sischem, akkyratem Kurzhaar-
schnitt, seitlith kurz und oben
lang. Fohnfrfsuren oder zu viel

geschnitfene Birte dennoch
ihr¢ Berechtigung.»

Bewihrtfhat sich bei Geschafts-
frauen ils Kurzhaarfrisur der
klassische Bob. «Frauen mit
langet Haaren sind mit einer
Hochgteckfrisur am besten be-
ratghy, so Theres Diatwyler.
«DigfFrauen liegen mit einem
typfschen Business-Knoten -
eingm Mix aus einem Dutt und
eifier waagrechten Banane —
jgderzeit richtig und voll im
Tiendy, meint sie weiter. Tragt
ejne Frau die Haare offen, soll-
sie zumindest glatt und un-
uffillig mit nattirlichen Haar-
Onen getragen werden. Allzu
asymmetrische Schnitte, ext-
reme Krauskopfe oder bunte
Béinder in den Haaren finden
hier keinen Eingang.
Text: Barbara Riittimann,
Expertin fiir Lifestyle
und Kommunikation

«Mit meinem
Geddchtnis stimmt
doch etwas nicht!»

Haben Sie auch schon Momente erlebt, in denen Sie
nach einem bestimmten Wort suchten und fast
verzweifelten, weil es Ihnen nicht einfiel? Nie wieder
etwas vergessen und Wichtiges im Kopf behalten

ist einfacher, als man glaubt.

VON ANDRE HUBER*

Nehmen wir an, Sie fahren mit dem Tram ei-
ne belebte Strasse entlang. Sie sehen am
Strassenrand, beim Vorbeifahren, ein Plakat,
welches eine bertihmte Person zeigt. Sie ken-
nen diese Person, aber jetzt will Thnen der
Name partout nicht einfallen. Sie wissen ge-
nau, wer dasist und trotzdem — Name? — Fehl-
anzeige. Je linger Sie dartiber nachdenken,
desto drgerlicher werden Sie und der Name
fallt Thnen trotzdem nicht ein. Langsam be-
ginnen Sie an Threr Gedichtnisleistung zu
zweifeln.

Wie in einem Mébellager. Vergleichen Sie Thr
Hirn mal mit einem Hochregallager. Alles da-
rin wird korrekt und logisch in Abteilen, in
Gingen und auf'Lagerflichen aufbewahrt. So,
wie Sie das von diesem schwedischen Mobel-
haus kennen. Als Sie bei Threm letzten Besuch
in der Ausstellung ein Mobelstiick gesehen
haben und dieses kaufen wollten, befassten
Sie sich mit dem Preisschild. Auf dem Preis-
etikett stand, dass es sich um ein Selbstbedie-
nungsprodukt handle und dass sich das M6-
bel in der Lagerhalle, im Gang 52, im Bereich
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Cbefinde. Genau so sieht es etwa in Th-
rem Hirn aus. So wie im Mobelhaus al-
les, was irgendwie zusammengehort,
nahe beieinander zu finden ist, Polster-
mobel liegen in der Nihe von Salonti-
schen, diese sind wiederum tiber den
TV-Mobeln aufgestapelt, sind alle Wis-
sensinhalte in Threm Hirn in Bereichen
abgespeichert, welche irgendwie zu-
sammengehoren. Alle Sinneseindriicke,
welche Sie gleichzeitig, bewusst oder
unbewusst miteinander abgespeichert
haben, sind auch miteinander verbun-
den. Versetzen Sie sich nun in Gedan-
ken nochmals in die Lagerhalle des M6-
belmarktes. Wenn Sie da sind, ist die
ganze Halle hell beleuchtet und Sie se-
hen bereits von Weitem die Gartenmo-
bel, aber etwas versetzt sind da auch
die Schlafzimmer und ganz hinten die
grinen Pflanzen. Alles Produkte, die
eigentlich nicht zusammengehoren.

Suchen mit Taschenlampe. In Threm
Gedichtnis ist das leider etwas anders.
Denn stellen Sie sich nun einmal vor, es
ist ganz dunkel in diesem Lager und Sie
erhalten vom Verkaufspersonal nur eine
Taschenlampe und mtissten Thr gesuch-
tes Mobel miithsam in der Dunkelheit
suchen gehen. Sie sehen nun nicht mehr
auf einen Blick, was oberhalb der Tische
ist. Sie miissen mit der Taschenlampe
nach oben ziinden. Die Mobel, die etwas
weiter weg von Thnen sind, sehen Sie gar
nicht, nur diejenigen, die in Ihrer Nihe
sind, konnen Sie erahnen. Nur dort, wo
Sie sich gerade befinden, ist etwas sicht-
bar, der Rest liegt im Dunkeln.

Al
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Wenn Sie also an einen einzel-
nen Begriff denken, wird nicht nur die-
se Information in Thr Bewusstsein tre-
ten, sondern das gesamte, mit diesem
Wissensinhalt verkntipfte Wissen. Den-
ken Sie zum Beispiel an einen Fussball,
werden Sie gleichzeitig an Fussballspie-
ler, dann auch an einen Schiedsrichter,
an das letzte Fussballspiel Threr Lieb-
lingsmannschaft denken. Die englische
Ubersetzung fiir das Wort «Lehrling»
hingegen will Thnen in diesem Moment
einfach nicht einfallen. Wissen ist in
Netzwerken abgelegt und bei unserer
tiglichen Denkarbeit sind immer nur
ganz wenige Wissensnetze gleichzeitig
aktiv.

Die fehlende Verkniipfung. Das bedeu-
tet also, dass Sie beim Vorbeifahren am
oben beschriebenen Plakat bestimmt
an etwas ganz anderes gedacht haben.
Vielleicht gingen Sie in Gedanken das
letzte Gesprich mit Threm Treuhénder
durch. Und dann plotzlich — das Gesicht
dieser Schauspielerin! Das Netzwerk
«Hollywood» war in diesem Moment
«inaktivs. Trotzdem versuchten Thre
Neuronen im aktiven Netzwerk, also sa-
gen wir mal im Netzwerk «Steuerny,
nach diesem Gesicht zu suchen. Die
Neuronen klapperten alle Verbindun-
gen ab und fanden aber vorerst nur das
Gesicht und den Namen Ihres Treuhin-
ders, dasjenige seiner Sekretirin und
auch das Bild Threr noch unerledigten
Steuererklirung. Der Name der Schau-
spielerin? Immer noch kein Ergebnis!
Die fleissigen Neuronen zogen immer
weitere Bahnen und suchten eine Lo-
sung. Oft kommt es dann vor, dass sich
wie bei einem Computerabsturz alles
verheddert und Ihre Gedanken in einer
Sackgasse stecken bleiben. Wir mtissen
also anders vorgehen.

Denken in Netzwerken. Sie suchen also
eine Information, die aus einem vollig
anderen Wissensnetzwerk stammt,
welches eben im Moment inaktiv ist.
Nehmen wir an, bei dieser Schauspiele-
rin handelt es sich um Julia Roberts. Je
linger Sie versuchen, sich an den Na-
men zu erinnern und je mehr Verbis-
senheit Sie an den Tag legen, je stirker
werden Sie sich verkrampfen und der
Name wird Thnen noch weniger einfal-
len. Da wir wissen, dass der Name die-

ser Frau mit den vielen anderen Infor-
mationen verkntpft ist, mit welchen
wir diesen Namen verbinden, versu-
chen Sie Folgendes: Fragen Sie sich, wel-
che Informationen mit diesem Namen
verbunden sind. In welchem Film spiel-
te sie? Versuchen Sie sich bildhaft an
diesen Film zu erinnern. Wie hiess der
Film? Fragen Sie sich auch, welcher
Schauspieler sonst noch mitgespielt hat.
Wie hiess zum Beispiel ihr Filmpartner?
Versuchen Sie sich daran zu erinnern,
wo und mit wem Sie diesen Film gese-
hen haben. Was ist sonst noch mit die-
ser Schauspielerin verkntipft? Ein Mu-
sikstiick? Eine besondere Geschichte?
Gibt es andere Filme mit ihr? Je weniger
Sie an den gesuchten Namen denken
und je mehr Sie sich auf die Assoziati-
onen konzentrieren, desto eher wird
nun das Netzwerk «Hollywood» akti-
viert. Und meist geschieht dann Folgen-
des: Plotzlich und ohne dass Sie noch
versucht haben, sich an den Namen die-
ser Frau zu erinnern, fillt IThnen dieser
Name ein.

SO TRAINIEREN SIE DAS GEHIRN

> Wenn Ihnen ein Begriff, eine Informa-
tion, ein Name nicht einfallen will,
versuchen Sie das zugehorige Wissens-
netzwerk zu aktivieren. Versuchen Sie
sich an viele Dinge zu erinnern, wel-
che Sie mit dem gesuchten Wort asso-
ziieren. Bedienen Sie sich bildhafter
Vorstellungen, arbeiten Sie mit kon-
kreten Erinnerungen, mit Kldngen,
Tonen und Diften.

> Machen Sie gewohnte Tatigkeiten mal
ganz verkehrt: Knopfe mit der anderen
Hand schliessen, als Rechtshinder mit
der linken Hand zum Telefon greifen,
eine Treppe riickwirts rauf- oder run-
tergehen. Das gibt Ihrem Gehirn einen
Uberraschungskick und hilt es jung
und leistungsfahig.

> Wussten Sie, dass Ihr Gedachtnis ein
Spassvogel ist? Sicher haben Sie schon
gemerkt, dass Sie sich besonders gut
an kuriose, verbliiffende oder irgend-
wie komische Ereignisse besser erin-
nern. Das Gehirn arbeitet ndmlich
nach dem Lustprinzip: Was Spass
macht, vergisst es nicht so schnell.
Denken Sie sich also z.B. fiir das Mer-
ken einer Namensliste eine Story aus,
in der die betreffenden Namen vor-
kommen und schmiicken Sie diese mit
moglichst humorvollen, drastischen
Ideen aus.



